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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato da experiéncia vivenciada a partir do estagio supervisionado
V, componente curricular obrigatério do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri — URCA/CE voltado a Educacdo Especial. O presente estudo
tem como objetivo descrever através de um relato de experiéncia a atuacao do profissional de
educacdo fisica dentro da Educacdo Especial a partir de atividades com os conteudos das
praticas corporais com o0s alunos e alunas da APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais) da cidade de Juazeiro do Norte - CE. Delineia-se como um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. O campo de atuacdo para a pratica
docente foi na APAE de Juazeiro do Norte - CE. Na intervencdo contemplou a participagédo
entre 3 a 15 alunos, com a regéncia de 6 semanas, realizadas uma vez por semana, totalizando
4 horas semanais, finalizando com 24 horas aulas no final do estagio supervisionado. Conclui-
se que o estagio permitiu reforcar a importancia da Educacéo Fisica na Educacdo Especial. Os
profissionais que trabalham diretamente com pessoas com necessidades especiais precisam de
uma qualificacdo profissional, em que durante algumas disciplinas ha a necessidade de uma
contribuicdo por meio da tematizacdo da Educacéo Fisica inclusiva e adaptada para possibilitar
0 estagiario(a)s um leque maior de atuacdo profissional no processo de ensino e aprendizagem
e no atendimento direcionado a essas pessoas com necessidades especificas.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Educacdo Inclusiva, Estagio Supervisionado, Pratica
Pedagogica.
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INTRODUCAO

O seguinte trabalho expde um relato de experiéncia vivenciada a partir do estagio
supervisionado V, componente curricular obrigatorio do curso de licenciatura em Educacao
Fisica da Universidade Regional do Cariri — URCA/CE voltado a Educacao Especial.

O estagio supervisionado proporciona aos académicos dos cursos de licenciatura um
contato direto com cenario escolar, possibilitando experiéncias através da sua pratica docente.
As resolucbes CNE/CP 01/2002 e CNE/CP 02/2002 tornam o estagio supervisionado
obrigatorio no ambiente escolar, estabelecendo uma carga horéria definida para atuagdo do
futuro profissional’2. No ano de 2015, essas resolucdes foram atualizadas pela resolucéo
CNE/CP 02/2015, onde em seu art. 13 define o estdgio supervisionado como ‘“componente
obrigatério da organizacdo curricular das licenciaturas, sendo uma atividade especifica
intrinsecamente articulada com a pratica e com as demais atividades de trabalho académico™?.
Além disso, o estagio supervisionado em Educacdo Fisica oferece aos académicos a
oportunidade de atuar na Educacdo Especial, trabalhando com pessoas que tém necessidades
especiais como deficientes fisicos, mentais, transtornos globais, entre outros *.

A Educacdo Fisica € uma area do conhecimento que pode ser trabalhada em ambientes
formais e informais, proporcionando diversos beneficios a populacdo de maneira ampla,
visando salde, qualidade de vida e bem-estar.

Dessa forma estudo salienta da importancia do profissional de Educacdo Fisica, como

afirma:

E o professor ser um agente transformador da sociedade,
ou seja, o professor trabalha suas atividades/aulas para
promover uma transformacdo na sociedade ou no aluno,
transforma-lo em um ser critico, autossuficiente,
auténomo, que nao seja facil de ser alienado (p. 10) .

Nesse sentido, o profissional de Educacdo Fisica deve trabalhar o sujeito como parte
do processo considerando o seu poder critico, mostrando que ha diversas formas de manifestar
a Educacdo Fisica no ambito escolar, e que ela deve ser valorizada, pois ndo é s6 “rolar a
bola”.

A Educacédo Fisica € uma area que pode ser trabalhada de forma multiprofissional
podendo haver um trabalho multidisciplinar para melhora do aluno. Além disso, pode ser

trabalhado com um puablico amplo, nos quais os profissionais podem ensinar a um grupo
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especifico, de diferentes faixas etérias, portadores de diferentes condi¢fes corporais e/ou com
necessidades de atendimentos especiais.

Sendo assim, a Educacdo Fisica pode atuar em diversos campos, um deles é na
Educacédo Especial, que trabalha em conjunto com outros profissionais de salde para atender
individuos com necessidades especiais. Esse publico requer um planejamento individualizado,
onde as aulas devem ser elaboradas de acordo com objetivos, técnicas e métodos propostos,
com intuito em atender as particularidades de cada aluno.

Conforme o artigo 58 da LDB afirma:

Entende-se por educagdo especial, para as ofertas desta
lei, a modalidade de educagdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotaces (p.
33)%,

Deste modo, a Educacdo Especial € muito mais complexa do que imaginamos, e ndo
esta apenas direcionada para aqueles alunos (as) que possuem deficiéncia aos olhos das pessoas,
ou seja, fisica; manifesta-se de maneira ampla podendo atender aqueles (as) com deficiéncias
mentais, retardos, com altas habilidades ou superdotados. Conforme a LDB, os alunos e as
alunas com deficiéncia devem ser introduzidos com todos da classe, sem haver separacao. Além
disso, os profissionais devem estar preparados para saber lidar com este publico alvo.

A Educacéo Fisica atua positivamente no desenvolvimento do aluno e aluna especial.
Alguns desses podem apresentar problemas fisicos, como também psicol6gicos e sociais. A
mesma busca por tanto, propor intervencdes e superacdo desses individuos, mostrando que séo
capazes de realizar qualquer tipo de atividade dentro das suas limitagdes e possibilidades.

De acordo com literaturas, os profissionais podem trabalhar atividades para o
desenvolvimento motor, com énfase na psicomotricidade, promovendo a superacdo e
socializagdo desses alunos e alunas a partir de jogos recreativos, que trabalhem ndo sé os
aspectos fisico, salde, mas que busque uma melhora nos aspectos psicossociais junto com a
familia*®.

De maneira geral, esse trabalho foi desenvolvido a partir de uma vivéncia do estagio
supervisionado. As discussOes trazem a realidade do profissional de Educagdo Fisica em
diferentes atuacOes dentro da sua pratica pedagdgica. Ressaltamos que ainda, h4 uma grande

dificuldade em entender o campo de atuacdo do Profissional de Educagéo Fisica, tendo em vista
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que sua popularidade esté voltada para os ambientes de academias, clubes e afins. Dessa forma,
as informacdes acerca deste trabalho irdo contribuir para os estudantes e para outros
profissionais, revelando a importancia do Profissional de Educagdo na area escolar como
também da educacdo inclusiva.

O objetivo deste trabalho foi descrever através de um relato de experiéncia a atuacao
do profissional de Educacao Fisica dentro da Educacéo Especial a partir de atividades com os
conteddos das praticas corporais com alunos e alunas da APAE (Associacdo de Pais e Amigos

dos Excepcionais) da cidade de Juazeiro do Norte - CE.

DESENVOLVIMENTO

A intervencdo foi realizada na APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais)
da cidade de Juazeiro do Norte - CE. A referida instituicdo atende pessoas de diferentes
condicdes especiais, com diversas faixa etarias. Durante esse periodo, houve a participacao de
3a 15 alunos, com a regéncia de 6 semanas, realizadas uma vez por semana, totalizando 4 horas
semanais, finalizando com 24 horas aulas no momento final. As atividades pedagdgicas
aconteceram de maneira presencial, respeitando o calendério previsto do estagio
supervisionado. Para isso, foram utilizados materiais disponibilizados na instituicdo como:
bola, halteres hidroginasticos, pinos de boliche, domind, jogo da memoria, brinquedos
educativos, cones entre outros.

A escolha do campo de atuacdo foi através do(a) coordenador(a) do estagio
supervisionado que mencionou as instituicdes disponiveis para receber os estagiarios do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica. Os estagiarios realizaram uma visita até a instituicdo
escolhida para se informar sobre dia e horéarios para realizagéo do estagio.

A partir disso, 0 estagiario selecionou e programou as atividades semanais com
conteddo que pudessem ser trabalhados no ambiente aquatico. Para o processo avaliativo foi
levado em consideracdo a participacéo e socializagdo dos alunos.

No inicio, os estagiarios passaram por periodo de observacdo, no qual tiveram o
contato inicial com a professora e com a institui¢cdo de ensino, para conhecer o ambiente e as
atividades que eram desenvolvidas durante cada periodo do ano. Logo apds, 0s estagiarios
foram direcionados para acompanhar a VIl Olimpiada que aconteceu entre as APAES da regido

do Cariri.



Relato de Experiéncia

IX SEMINARIO DE ESTAGIO

No primeiro momento os alunos competiram na modalidade arremesso de peso,
arremesso de disco, lancamento de dardo e salto em distancia. No segundo momento 0s
estagiarios foram encaminhados para auxiliar na préxima fase da competicao juntamente com
APAE de Juazeiro do Norte - CE. A outra fase foi realizada no ambiente aquético dividindo-se
em trés estilos: crawl, costas e borboleta, na modalidade de 25 e 50m. Todos que participaram
conseguiram atingir uma boa pontuacéo e se classificar para a fase estadual que sera disputada
entre outras APAEs.

Durante a insercéo do estagiario na pratica docente, o primeiro contato com os alunos e
alunas foi em um espaco recreativo distante da realidade que se esperava, pois 0 combinado
com a profissional de Educacao Fisica era que as aulas fossem realizadas dentro da piscina e
ndo em outro local. O plano realizado para a primeira aula era voltado para o ambiente aquatico,
o que dificultou em aplicarmos outro contetdo no espaco que foi disponibilizado. Sendo assim,
os estagiarios possibilitaram atividades que os alunos ja vinham trabalhando com a professora
para facilitar a nossa atuacdo na préatica pedagdgica.

Os estagiarios tinham total autonomia para elaborar cada planejamento, possibilitando
aos educandos experiéncias com atividades recreativas como jogos e brincadeiras. No
desenvolvimento do trabalho na referida instituicdo as aulas de Educagdo Fisica foram
adequadas a realidade dos alunos e respeitando suas individualidades. A maioria deles possuia
diferentes condicGes especiais o que dificultava aplicar o mesmo contetdo para todos. Além
disso, ndo foi informado por parte dos profissionais da instituicdo a deficiéncia de cada aluno(a)
para tentar elaborar um plano educacional individualizado.

Diante do exposto, 0s estagiarios continuaram realizando intervencdes que pudessem
atingir os objetivos propostos em cada plano de aula. Nessa vivéncia, foram realizados dois
momentos, 0 primeiro em um espago recreativo estabelecendo cada atividade que seria
realizada, e o segundo momento no ambiente aquatico propondo atividades que atingisse o
potencial de cada aluno(a). Os materiais utilizados eram disponibilizados pela instituicéo,
apesar de ser insuficiente, eram adaptados para realidade que os estagiarios estavam habituados.

Além disso, as atividades propostas buscavam sempre a ludicidade, tanto no saldo
recreativo como no ambiente aquatico. As principais dificuldades encontradas durante a
vivéncia de algumas atividades, como controlar o comportamento de cada aluno (a) levando

em consideracdo aos diferentes tipos de deficiéncia que variavam entre os(as) mesmos(as).
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Apesar de todas as adversidades foram obtidos um feedback positivo diante os objetivos
apresentados no plano de aula.

No periodo de regéncia foram realizados alguns ensaios juninos em virtude do periodo
de junho em comemoracéo ao Sao Jodo. No decorrer das semanas esses alunos se organizavam
com algumas coreografias para realizar uma apresentacdo em uma data pré-estabelecida pela
APAE. No final, ocorreu as apresentacdes conforme o calendario da instituicdo, e em seguida

foi dado o encerramento para o periodo das férias.

CONCLUSAO

O estagio permitiu reforcar a importancia da Educacéao Fisica na Educacao Especial. Os
profissionais que trabalham diretamente com pessoas com necessidades especiais precisam de
uma qualificagdo profissional, em que durante algumas disciplinas ha a necessidade de uma
contribuicdo por meio da tematizacdo da Educacdo Fisica inclusiva e adaptada para possibilitar
0 estagiario(a)s um leque maior de atuacdo com empoderamento no processo de ensino e
aprendizagem e no atendimento direcionado a essas pessoas.

A Educacdo Fisica quando trabalhada, seguindo seus objetivos, preceitos pode
proporcionar inimeros beneficios aos seus ditos beneficiarios, que sédo desde os (as) alunos(as)
em escolas, educandos(as) de entidades filantropicas como a APAE, pessoas da terceira idade,
desde asilos a campos informais, como de pracas, ruas e academias, possibilitando uma
transformacéo da realidade social e de vida desses grupos.

Portanto, foi possivel inferir que essa experiéncia apresentou alguns desafios em relagdo
ao contetdo que poderia ser abordado na APAE, por ser uma instituicdo que nao apresenta as
mesmas caracteristicas que as escola, como também o curto tempo para tematizar e vivenciar
todos os conteidos, mesmo assim foi possivel vivéncia diferentes experiéncias as quais sdo de

fundamental importancia para a identidade profissional.
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